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1. Пояснительная записка

Дополнительная 
общеобразовательная предпрофессиональная программа по обучению шахматам (далее - Программа) муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования муниципального образования «Город Архангельск» «Шахматно-шашечная детско-юношеская спортивная школа № 5  им. Я.Г. Карбасникова» (далее – Спортивная школа)  разработана на основании следующих нормативных документов: 

· Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федерального закона от 04.12.2007  № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013   №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013  №730 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 №731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
· Приказа Минздравсоцразвития Российской Федерации от 09.08.2010 №613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»; 

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (СанПин 2.4.4.3172-14);
· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.10.2015  №930 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Шахматы»;
· Постановления Администрации муниципального образования «Город Архангельск» от 09.02.2016  № 138 «Стандарт оказания муниципальной услуги по реализации дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных программ»;

· Закона Архангельской области от 02.07.2013 № 712-41-ОЗ «Об образовании в Архангельской области».
Шахматы относятся к группе видов спорта: игровые виды спорта. Дополнительная предпрофессиональная программа по шахматам имеет физкультурно-спортивную направленность. Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации. Форма обучения  - очная. Формы проведения занятий: аудиторные (теоретические) и внеаудиторные. Формы промежуточной аттестации: контрольно-переводные нормативы (нормативы общей физической и специальной физической подготовки), зачет по теории и методике физической культуры и спорта, результаты участия в соревнованиях.

Основными задачами реализации Программы являются:

1) формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

2) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

3) формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

4) выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в спорте.

В основу Программы заложены основополагающие принципы спортивной подготовки, результаты научных исследований и передовой спортивной практики с учетом многолетнего опыта работы тренеров-преподавателей, направленные на подготовку начинающих и квалифицированных шахматистов.

Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон образовательного и тренировочного процессов (теоретической, психологической и физической подготовки, педагогического контроля). 


Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствие его требованиям этапов спортивной подготовки с учетом преемственности задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок.  

Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных способностей обучающихся вариативность программного материала для практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств и методов тренировки, направленных на решение определенных задач подготовки.

Программа направлена на:

· отбор одаренных обучающихся;

· создание условий для физического образования, воспитания и развития обучающихся;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в виде спорта шахматы;

· подготовку к освоению этапов подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

· подготовку одаренных обучающихся к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Программа соответствует федеральным государственным требованиям и учитывает:

1) требования Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы;

2) возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях шахматами.
1.1. Характеристика вида спорта шахматы

«Шахматы - это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько ходов вперёд» (В. В. Путин). 

Шахматы – достояние нашей цивилизации, интеллектуальная игра, выдержавшая испытание веками, по сей день не утратившая своей актуальности. Шахматы, сочетают в себе элементы спорта, науки и искусства. Это не просто интересное времяпрепровождение, но и действенное эффективное средство умственного развития, помогающее вырабатывать в человеке ряд важных в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке. 

Шахматы объединяют людей. Не зря девизом Международной шахматной федерации стал лозунг: «Мы все – одна семья».

Шахматы как вид соревновательной деятельности в общей классификации относится, согласно Л.П. Матвееву, к группе абстрактно-игровых видов спорта, исход состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника. Эта особенность шахмат оказывает определенное влияние на систему подготовки, в которой, в отличие от других видов спорта, центральное место занимает профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка решает лишь задачи общего характера, например, развитие общей выносливости.

Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, которые взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие необходимых качеств шахматиста-спортсмена. Специальная подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи с овладением и совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей подготовки.

В наши дни появились новые методы подготовки шахматиста, связанные с применением компьютеров. Компьютерные программы применяются для развития специальных качеств шахматиста. Среди таких программ следует отметить CTART – обучающую программу по шахматной тактике, и тренировочную программу М.И.Дворецкого. Основная цель компьютерной программы М.Дворецкого – это совершенствование алгоритма обдумывания хода, развитие навыков и умений, которые потом помогут в аналогичных ситуациях за доской
Вид спорта шахматы (код вида 0880002511Я), согласно Реестру видов спорта РФ, включает в себя следующие дисциплины:

шахматы - командные соревнования 
0880062511Я

шахматы
0880012511Я

блиц
0880022511Я

быстрые шахматы
0880032511Я

шахматная композиция 
0880042511М

заочные шахматы
0880052511Л

1.2. Отличительные особенности и специфика организации

 тренировочного процесса в шахматах

Программа   предусматривает   возраст   занимающихся   от   7  до  18  лет. Программа является основным документом при организации и реализации образовательной деятельности по шахматам в Спортивной школе. 
Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта шахматы определяется Спортивной школой самостоятельно в соответствии с локальным актом. Комплектование групп, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с возрастными особенностями развития. В зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья обучающихся.         

На этап начальной подготовки (НП) зачисляются дети и подростки, желающие заниматься шахматами и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. 

Обучающимся, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность продолжить обучение на том же этапе спортивной подготовки.

Основными задачами реализации Программы являются:

Обучающие:
· обучение основам шахматной игры;

· подготовка квалифицированных спортсменов;

· обучение комбинациям, теории и практике шахматной игры.

Воспитательные:

· воспитание отношения к шахматам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность;

· воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма;

· выработка у обучающихся умения применять полученные знания на практике;

· формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

· выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в избранном виде спорта шахматы.
Развивающие:

· развитие стремления детей к самостоятельности;

· развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое мышление.
Особенности осуществления спортивной подготовки по шахматам определяются в Программе и учитываются при составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахматистов имеет использование в образовательном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации тренировочного и воспитательного процесса.

Задачи тренера-преподавателя:

- осуществлять всестороннее физкультурное образование обучающихся, выявлять и развивать их творческие способности; 

- комплектовать состав групп и принимать меры по сохранению контингента;

- проводить тренировочные занятия в соответствии с расписанием;

- перед началом занятий провести инструктаж по технике безопасности и правилам поведения обучающихся на тренировочных занятиях;

- при обучении соблюдать принцип доступности и последовательности;

-
следить за своевременным прохождением медицинского обследования и предоставлением медицинских справок;

-
знать уровень психофизических возможностей обучающихся и следить за их состоянием во время проведения занятий;

- составлять план занятия и обеспечивать его выполнение. 

В подготовку во время соревнований включают:

1) построение тактического плана борьбы в зависимости от турнирного положения и подмеченных сильных и слабых сторон противника;

2) уточнение в выборе дебютных схем к каждому противнику;

3) анализ позиций отложенных партий;

4) четкое соблюдение гигиенического режима;

5) физзарядку, прогулки, занятия спортом;

6) отдых.

На этапе начальной подготовки главной задачей является акцентирование элементов комбинационной техники. Обучающиеся должны решать комбинации, не передвигая шахмат. Чтобы решение комбинаций не становилось однообразной и механической работой, следует чаще проводить конкурсы решения задач. Рекомендуется также предлагать обучающимся самостоятельно отбирать наиболее красивые комбинации – это способствует формированию эстетического подхода к игре. Тренер должен требовать от обучающихся запоминать наиболее полезные комбинации. Хороший эффект дает самостоятельное составление учащимися несложных комбинаций (в качестве домашнего задания).

            На учебно-тренировочном этапе можно экономить время, затрачиваемое на решение комбинаций, увеличивая домашнее задания. Изучение приемов игры в эндшпиле также должно сопровождаться закреплением усвоенного материала посредством большого количества решаемых дома примеров.   При изучении позиционной игры и дебюта следует понимать, что в его основе лежит концентрический метод – для каждого разряда глубина и объем  освоения материала возрастают. То же касается и дебюта, который, следует изучается в тесной связи с идеями позиционной игры.

В преподавании дебютов следует уже на первых шагах предупреждать «зубрежку» вариантов. Во-первых, следует добиваться понимания обучающимися идеи дебюта. Во-вторых, надо требовать от них словесного воспроизведения  событий в дебюте. Это улучшает запоминание и развивает воображение обучающихся.

   
С первых шагов обучающиеся должны иметь отдельные тетради для теории, домашних заданий и записи партий.

  
На уровне 3-2 разряда начинается приобщение обучающихся к самостоятельной работе с литературой. Вначале они могут осваивать только книги по тактике. В дальнейшем следует давать им для изучения книги по дебюту, позиционной игре, эндшпилю.

В результате освоения Программы предполагается развить следующие качества личности: целеустремленность, настойчивость, уверенность, умение логически мыслить, память, силу воли, радость творчества.

Уровень подготовки обучающихся в основном определяется результатами и занятыми местами в квалификационных турнирах, первенствах города, области.

Результатом реализации Программы является:

 На этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта шахматы;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта шахматы.

 На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта шахматы;

-   формирование спортивной мотивации;

-   укрепление здоровья спортсменов.

Срок реализация Программы – 6 лет, по мере необходимости предусмотрена возможность реализовать Программу в сокращенные сроки. В  Программе выделено два этапа спортивной подготовки - этап начальной подготовки (НП)  - 2 года обучения; тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 4 года обучения.

1.3.Структура системы многолетней подготовки 

(этапы, уровни, дисциплины)
Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки в Спортивной школе  используется система спортивного отбора, включающая в себя:

-  тестирование детей;

-  сдача контрольных нормативов с целью комплектования учебных групп;

- просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на учебно-тренировочных сборах  и соревнованиях.

При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности разница в уровне их спортивного мастерства не должна превышать свыше двух спортивных разрядов.

Решая вопрос перехода к следующему этапу, учитываются индивидуальные особенности каждого спортсмена: паспортный и биологический возраст, уровень физического развития и подготовленности.

Система многолетней подготовки в шахматах представляет собой единую организационную структуру, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого.

В основе режима работы лежит  система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей, становление спортивного мастерства.
Поиск и отбор способных детей и подростков осуществляется при проведении соревнований новичков, сеансов одновременной игры и других массовых мероприятий. Отбор обучающихся осуществляется в группах начальной подготовки на протяжении трех этапов (периодов):
На первом этапе (предварительный отбор продолжительностью до 3 месяцев) происходит ознакомление детей, имеющими желание заниматься шашками. Задача этапа – отобрать учащихся для последующей тренировочной работы.

 На втором этапе (углубленный отбор длительностью до 6 месяцев), обращается основное внимание на способность к обучению юных шашистов. На этом этапе выявляются дети, имеющие способность к занятиям шашками.

На третьем этапе (этап спортивной ориентации длительностью до года и более) ведется углубленное всестороннее наблюдение за каждым учащимся и уделяется большое внимание развитию у детей специальных качеств (память, быстрота восприятия нового материала, тактическая зоркость и др.). Задача этапа – отобрать учащихся в учебно-тренировочные группы. 

2. Нормативная часть

Спортивная школа обеспечивает непрерывный тренировочный процесс обучающихся с учетом следующих особенностей:

    - сроки начала тренировочного процесса – 1 сентября, окончания – 31 августа;

 -  срок приема документов – до 15 сентября.
  - минимальный возраст для приема обучающихся для занятиий шахматами – 7 лет.
 Тренировочный процесс ведется с годовым учебным планом,  рассчитанным  на 52 недели,  из них 42 недели непосредственно в условиях Спортивной школы и 10 недель в условиях спортивного лагеря или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. В индивидуальные планы обучающихся включаются разделы подготовки и количество часов из примерного план-графика распределения учебных часов. Учебный план является средством ежегодного планирования тренировочной работы.
Увеличение недельной учебно-тренировочной нагрузки и перевод обучающихся в следующие группы обучения обуславливаются стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных результатов.

Возраст обучающихся определяется годом рождения и является минимальным для зачисления в учебные группы с 7 лет. Допускается превышение указанного возраста не более чем на два года.
Установленная недельная учебно-тренировочная нагрузка является максимальной. В зависимости от уровня спортивной подготовленности обучающихся разрешается сокращение недельной нагрузки, но не более чем на 25%.
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается в академических часах (45 минут) с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки обучающихся и не может превышать:

· на этапе начальной подготовки - 2 часов;

· на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов;
при проведении более одного тренировочного занятия в один день - суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.

2.1. Продолжительность этапов спортивной подготовки
Продолжительность этапов спортивной подготовки по годам обучения, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки, минимальное количество обучающихся в группах  и объем недельной тренировочной нагрузки по виду спорта шахматы отражены в таблице. Недельный режим тренировочной работы является минимальным и установлен в зависимости от этапа подготовки.

При выполнении требований Единой спортивной классификации обучающимся  присваивается соответствующий спортивный разряд.

	Год обучения


	Минимальное  количество учащихся 

в группе


	Максимальное количество учащихся

 в группе
	Максимальное  количество учебных часов

 в неделю
	Минимальные  требования по спортивной подготовке на конец года

	I. Этап начальной подготовки

	1
	10
	30


	6
	Участие в соревнованиях



	2
	10


	25


	8
	III юношеский разряд



	II.Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
                                                               

	1


	6
	20


	9
	II юношеский разряд

	2

	6
	20


	9
	I юношеский 

разряд

	3
	6
	15


	12
	III разряд

	4
	6
	15


	12
	II разряд


2.2. Режим тренировочной работы
Основной организационной формой спортивной тренировки является тренировочное занятие.

Тренировочное занятие проводится в группе (на этапах начальной подготовки и тренировочном этапе). Его содержание (общая направленность, задачи, используемые методы, средства, величина и характер тренировочных нагрузок) определяется недельным планом тренировки. Продолжительность занятий зависит от этапа подготовки. Продолжительность занятия составляет – 45 минут в группах начальной подготовки 1 года, 2*45 минут в группах начальной подготовки свыше 1 года, 3*45 минут  на тренировочном этапе. 

Тренировочное занятие строится по одной схеме и состоит из четырех взаимосвязанных частей: вводной, подготовительной, основной и заключительной. 

Вводная часть продолжается около 3 минут. Основная задача – сформировать мотивацию спортсменов на предстоящую работу. Тренер знакомит спортсменов с задачами предстоящей тренировки. Содержание вводной части  включает постановку задач, объявления.

Подготовительная часть (разминка) продолжается от 10-15 минут в тренировке новичков до 30-35 минут в тренировке подготовленных спортсменов.

Эта часть тренировочного занятия направлена на возможность быстрого включения в работу. В подготовительную часть специализированной тренировки включаются упражнения, целенаправленно настраивающие функции организма на ту работу, которую предстоит выполнить в основной части занятия (подготовительные упражнения). Содержание специальной части разминки составляют малоинтенсивные упражнения, специальные упражнения.

Значительную роль разминка играет в решении задач психологической подготовки. Правильно построенная разминка снимает чрезмерное возбуждение. Признаком правильно выполненной разминки является чувство уверенности и желание дальше тренироваться.

Основная часть продолжается от 30 минут до 2 часов и более. В ней решается от одной до трех задач. В построении основной части необходимо придерживаться следующих закономерностей:

1. Задачи технической подготовки решаются в первой трети основной части занятия, когда организм спортсмена находится в оптимальном состоянии.

2. Когда в занятии решается несколько задач, необходима следующая последовательность: техника, тактика,  выносливость.

3. Пик нагрузки должен приходиться на вторую треть основной части с постепенным дальнейшим снижением.

Заключительная часть длится 3-5 минут. В заключительной части тренер-преподаватель и спортсмен должны оценить завершенную тренировку.
Тренировочный процесс проводится в соответствии с требованиями Программы, круглогодично, с применением новейших методик, технических средств обучения и контроля, тренажерных устройств и восстановительных мероприятий, при строгом соблюдении мер безопасности во время занятий. 

Основными формами осуществления тренировочного процесса являются: 
· тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей обучающихся;

· индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими обучающимися, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях;

· самостоятельная работа обучающихся;

· тренировочные сборы;

· участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

· инструкторская и судейская практика;

· медико-восстановительные мероприятия;

· промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Расписание тренировочных занятий утверждается приказом директора Спортивной школы после согласования с тренерско-преподавательским составом в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся.

Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных групп по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта и программам спортивной подготовки. При этом соблюдаются все, перечисленные ниже условия:

· разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

· не превышен максимальный количественный состав объединенной группы.

 Тренировочный процесс планируется на основе учебных материалов, изложенных в Программе. Планирование учебных занятий и распределение учебного материала в группах проводится на основании учебного плана и годового графика распределения учебных часов.


 Годичный цикл тренировочных занятий в группах подразделяется на подготовительный, соревновательный и переходно-восстановительный периоды.


 Учебным планом предусматриваются теоретические и практические занятия, сдача нормативов общей физической и специальной физической подготовки, участие в соревнованиях.


 На теоретических занятиях обучающиеся знакомятся с развитием шахматного движения,  историей шахмат, правилами соревнований.


 На практических занятиях обучающиеся применяют полученные знания, развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с годовым календарным планом.

2.3. Продолжительность и объемы реализации Программы 
по предметным областям

В процессе реализации Программы предусматривается соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему годового учебного плана согласно следующей таблице:
	Предметная область

Программы


	Объем обучения предметной области Программы


	Предмет отношения объема обучения предметной области

программы

	Оптимальный объем

тренировочной и

соревновательной деятельности
	60-95%


	Федеральный стандарт

спортивной подготовки по шахматам

	Теоретическая подготовка

	10-15%
	Учебный план

	Общая и специальная физическая

подготовка
	20-30% 


	Учебный план



	Избранный вид спорта
	Не менее 45%
	Учебный план



	Развитие творческого мышления
	10-15%
	Учебный план



	Самостоятельная работа

обучающихся в т.ч. по

индивидуальным планам
	До 10%
	Учебный план




Разработка планирования подготовки на каждом этапе опирается на основные теоретико-методические положения, определяющие непрерывную последовательность тренировочного процесса, логическую преемственность целей и задач спортивной подготовки, направленных не только на повышение спортивной работоспособности, но и обязательное сохранение здоровья юных и квалифицированных шахматистов. Эти положения реализуются в регулировании параметров тренировочных и соревновательных нагрузок.      

При разработке плана спортивной подготовки для групп начальной подготовки тренировочный процесс носит преимущественно обучающую направленность. При этом отсутствует выраженная волнообразность физических нагрузок, исключается резкая смена периодов нагрузки и восстановления.

Навыки в других видах спорта, способствующие повышению

профессионального мастерства

В процессе реализации Программы рекомендуется развивать двигательные навыки в других видах спорта, в целях повышения профессионального мастерства обучающихся:
	Вид спорта
	Рекомендуемые навыки

	Бокс  
	Противостояние личностей, характеров

	Фехтование
	Тактические и стратегические приемы

	Бадминтон, теннис, настольный теннис
	Быстрота мышления и принятия игровых решений


Сравним шахматы и теннис:
Интеллектуальная составляющая
Шахматы

Главным образом развивают интеллект и творческое мышление, а также улучшают память. Важна способность принимать решения и отвечать за них, стратегическое и тактическое мышление. Скорость необходима в цейтноте и при игре в блиц или быстрые шахматы.

Теннис

"Теннис – это шахматы в движении". Стратегия и тактика матча продумываются заранее, комбинации просчитываются на несколько ходов вперед. Требуется быстро анализировать ситуацию, принимать решения и корректировать свои действия в зависимости от ситуации в матче и поведения противника.
 Физическая составляющая

Шахматы

Как ни странно, физическая подготовка профессиональному шахматисту также необходима. Проводить ежедневные многочасовые тренировки, сидя за доской, человек физически слабый просто неспособен.

Теннис

Обязательна хорошая физическая форма, координация, мастерское владение

основными приемами игры.

 Психофизическая составляющая

Шахматы

Поскольку подготовка к соревнованиям, как правило, проходит в индивидуальном порядке, требуется отличная самоорганизация и работоспособность.

Психологическая борьба во время партии может иметь решающее значение,

особенно если соперники равны по мастерству. Излишние эмоции приводят к

ошибкам и недопустимы у спортсменов высокого класса.

Теннис

Все вышесказанное в полной мере относится и к теннису.

Можно проанализировать любой вид спорта и убедиться, что ему присущи все три составляющие, вопрос лишь в их соотношении и влиянии на результат.
2.4. Медицинские, возрастные и психофизические требования,

предъявляемые  к шахматистам
Главной задачей в занятиях с юными шахматистами является воспитание высоких моральных качеств, преданности России, дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая представляет большие возможности для воспитания всех этих качеств. Формирование высокого чувства ответственности перед обществом, гражданской направленности и нравственных качеств личности юных спортсменов должно осуществляться одновременно с развитием его волевых качеств. Понимая психологическую подготовку как воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых для юных спортсменов свойств личности путем формирования соответствующей системы отношений. При этом психическая подготовка к продолжительному тренировочному процессу осуществляется за счет непрерывного развития мотивов спортивной деятельности и за счет благоприятных отношений к различным сторонам тренировочного процесса.

Психологическая подготовка юных шахматистов к соревнованиям направлена на формирование свойств личности, позволяющих успешно выступать за счет адаптации к конкретным условиям вообще и к специфическим экстремальным условиям соревнований в частности. Психологическая подготовка здесь выступает как воспитательный процесс. Центральной фигурой этого процесса является тренер-преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения спортсменов во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания юных спортсменов во многом определяется способностью тренера-преподавателя повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера-преподавателя, отличное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома - на все это должен постоянно обращать внимание тренер-преподаватель. Важно с самого начала спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие и способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных заданий. На конкретных примерах нужно убеждать юного спортсмена, что успех в современном спорте зависит от трудолюбия. В процессе занятий с юными спортсменами важное значение приобретает интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение обучающимися специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин.

Для шахмат характерен высокий уровень умственных тренировочных и соревновательных нагрузок. Пройти жесткий отбор на всех этапах подготовки может лишь спортсмен, обладающий хорошим здоровьем и умеющий предельно мобилизовать свои возможности в случае необходимости. Это возможно лишь при высокой мотивации достижения результата.

Мотив - это побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением определенных потребностей. Потребность - состояние человека, в котором выражена его зависимость от определенных условий существования.

Высочайшая мотивация достижений, определяемая как желание добиться результата, мобилизует возможности спортсмена, вскрывает творческий потенциал, заставляет его искать и находить интереснейшие варианты поведения и все необходимое для высокого результата, если не сразу, то по истечении определенного времени. Спортсмен внутренне преображается, становится достойным рекордных высот, проявляет лучшие качества. 
Средства и методы психологической подготовки   делятся на следующие группы:

• психолого-педагогические - убеждающие, направляющие, двига​тельные, поведенческо-организующие, социально-организующие;

• психологические - сугесстивные, ментальные, социально-игровые;

• психофизиологические - аппаратурные, психофармакологические, дыхательные.

По направленности воздействия средства можно подразделить на:

• средства, направленные на коррекцию перцептивно-психомотор​ной сферы;

• средства воздействия на интеллектуальную сферу;

• средства воздействия на эмоциональную сферу;

• средства воздействия на волевую сферу;

• средства воздействия на нравственную сферу.

В работе с юными спортсменами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и методов воздействия. К таким методам в условиях Спортивной школы в большей мере относятся методы словесного воздействия (вербальные, образные, вербально-образные). К основным средствам вербального воздействия на психофизическое со​стояние юных спортсменов относятся:

  Создание психических внутренних опор. Наиболее эффективен этот метод при необходимости создать определенную уверенность в собственных силах при сочетании таких индивидуальных свойств, как сенситивность, неуравновешенность, эмоциональная реактивность, тревожность. Этот метод основывается на создании и формировании уверенности в том, что у юного спортсмена есть выраженные сильные элементы подготовленности («коронный ход» и т.д.). Убеждения подкрепляются (тренером) созданием соответствующих ситуаций в тренировочных занятиях. Созданием «психических внутренних опор», с одной стороны, оптимизируются актуальные и особенно квазистационарные психические состояния, с другой - действительно повышается уровень специальной подготовленности юных спортсменов.

Рационализация - наиболее универсальный метод, применяемый практически к любым спортсменам и на всех этапах подготовки. Наиболее эффективен данный метод при работе с особо мнительными, отличающимися повышенной сенситивностью и эмоциональной реактив​ностью. Этот метод наиболее эффективен в микроциклах с экзаменационными испытаниями (прием контрольных нормативов), и в условиях соревнований. Заключается этот метод вербального воздействия в рациональном объяснении тренером юному спортсмену (гетерорационализация) некоторых механизмов возникновения неблагоприятных состояний в период, предшествующий какому-то спортивному испытанию.

Сублимация представляет собой искусственное вытеснение одного настроения другим, в большей мере это «работает» при смене задачи тренировки (изменить целевую установку). Особенно остро нуждаются в таком вербальном воздействии спортсмены с неуравновешенной нервной системой, мнительные, впечатлительные, не очень уверенные в своих силах.

Деактуализация - искусственное занижение силы соперника, с которым решаются задачи тренировочного занятия или встречаются на соревнованиях. Различают прямую дезактуализацию, когда юному спортсмену показывают слабые стороны подготовленности соперника, и косвенную дезактуализацию, когда подчеркиваются и выделяются сильные стороны юного спортсмена, которые косвенно подтверждают относительную «слабость» соперника. Для применения такого вербального воздействия нужен определенный педагогический такт тренера-преподавателя, чтобы не создать завышенный уровень самоуверенности. Наиболее эффективен этот метод по отношению к юным спортсменам со слабой и подвижной нервной системой.

Все указанные средства вербального воздействия могут применяться тренером-преподавателем, так как тренер-преподаватель не может уходить от проблем  психологической подготовки юных спортсменов.

  Высокий результат в шашках предполагает выполнение самой разно​образной по объему, интенсивности и содержанию работы, направленной на реализацию достигнутого спортсменом потенциала в соревновательных условиях. Они характеризуются активным противодействием соперника, ответственности за результат выступления и т.д. Эффективно действовать в этих условиях, выдерживая нагрузки, может лишь индивид, обладающий определенными особенностями психики.

Развитие волевых качеств шахматиста
Волевые качества шахматиста - настойчивость, инициативность, целеустремленность, выдержка, уверенность в своих силах, решительность - в основном развиваются непосредственно в учебно-тренировочном процессе, при выполнении различных требований спортивной деятельности. Наиболее значительное влияние на результаты по шашкам оказывают такие физические качества, как выносливость и координационные способности.

Одно из важнейших качеств, обеспечивающих достижение намеченной цели, это настойчивость. Ясное представление цели и желание ее добиться помогает преодолевать трудности тренировки и соревновательных турниров. 

Для развития инициативности рекомендуется требовать, чтобы шахматисты прибегали к контратакам и т.д. Во время игры шахматисты должны быть активными, развивать атаки и др.

Целеустремленность можно воспитать при условии, что спортсмен проявляет глубокий интерес к шахматам как искусству и личную заинтересованность в спортивных достижениях.

Тренер-преподаватель должен обсудить с шахматистом все положительные и отрицательные стороны его подготовленности; наметить этапы работы над исправлением ошибок и пути совершенствования в технике и тактике.

Надо добиваться того, чтобы шахматист относился к тренировочным заданиям не как к обязанности, а рассматривал их как источник творческих действий. Он не должен ждать напоминаний тренера-преподавателя, а самостоятельно заниматься подготовкой, подбирая для этого наиболее соответствующие ему упражнения; совершенствовался в излюбленных партиях. 
Для развития волевого качества выдержки надо постоянно вырабатывать у шахматиста умение стойко переносить поражения.

Уверенность появляется в результате формирования совершенной техники, тактики и высокого уровня подготовленности. Например, овладев хорошо несколькими защитами, шахматист начинает верить в свою «неуязвимость» и в возможность в любой момент оказать противнику успешное противодействие.

Поражение не должно вызвать у спортсмена большого разочарования, его нужно убедить в том, что если бы он не допустил некоторых ошибок в партии, то, несомненно, победил бы. После поражения следует заставлять шахматиста встречаться в тренировочных партиях с партнерами, обладающими примерно теми же особенностями, что и противник, которому он проиграл партию.

Самообладание. В данном случае речь идет о способности не теряться в трудных и неожиданных обстоятельствах, управлять своим поведением, контролировать ситуацию в условиях помех, высокой напряженности психики. Проявлению данной способности помогает наличие плана действий, учет возможных вариантов развития событий, знание закономерностей игры.

Специальная психологическая подготовка шахматиста направлена на решение следующих частных задач:

- ориентация на те социальные ценности, которые являются ведущими для спортсмена в его соревновательной деятельности вообще, в данном турнире в частности;

- формирование у спортсмена психических «внутренних опор», облегчающих преодоление психических барьеров;

- преодоление психических барьеров, особенно тех, которые возникают в игре с конкретным соперником;

- моделирование условий предстоящей партии, создание психологической программы действий непосредственно перед соревнованием и ее реализация в ходе турнира.

Специальная психологическая подготовка в основном направлена на регуляцию состояния тревожности, которое испытывает шахматист перед соревновательным туром.

Активному использованию мимики как средства психической регуляции помогает зеркало. Глядя на себя, можно оценивать все варианты мимики, соответствующей тому или иному настроению (в чем наиболее выразительно проявляется тревога, неуверенность в своих силах, жажда реванша, нетерпеливость и т.д.), и регулировать настроение.

Эффект релаксации намного сильнее, если параллельно с формулами психомышечной тренировки используется самоконтроль дыхания. Чем спокойнее и размереннее дыхание (сначала за этим необходимо специально следить, затем такой самоконтроль приходит неосознанно), тем глубже релаксация.

Одним из универсальных средств психического воздействия является так называемая пауза психорегуляции. Ее нужно использовать при работе повышенной напряженности, большой длительности и(или) при длительном воздействии монотонных раздражителей (например, тренировки технической направленности).

Продолжительность паузы обычно не превышает 5 мин. Она состоит из 3-х частей.

1-я часть паузы посвящается подготовке к последующей релаксации. Она длится 20-30 с и состоит из 3-х видов физических упражнений. Первое - потягивание с подъемом на носки и сильным прогибом туловища назад; второе - статическое напряжение большинства мышечных групп; третье - расслабление всех мышц.

2-я часть составляет 2-3 мин. Ее задача - добиться состояния релаксации для ускорения восстановительных процессов в организме, а также достичь состояния повышенной внушаемости. Делается это следующим образом. Принимается удобное исходное положение (лежа или сидя) и с помощью формул саморегуляции достигается расслабление. В частности могут быть рекомендованы формулы: «Мышцы расслаблены, я отдыхаю»; «Мышцы рук расслаблены... приятный покой»; «Мышцы ног расслаблены... спокойное, приятное состояние»; «Все тело расслаблено... полный покой и отдых»; «Отдыхают мозг, нервы, мышцы... хороший, приятный отдых».

3-я часть продолжается 1,5-2 мин. Здесь необходимо оптимально настроить и мобилизовать психические и физические возможности. Начинается эта часть формулой: «Я настраиваюсь на следующий этап работы». Затем мысленно проговаривают предстоящее задание, стараясь идеомоторно выполнить наиболее трудные элементы атакующих или защитных действий, 5-6 раз.

Таким образом, с помощью пауз психорегуляции можно быстро восстановиться после нагрузок, сформировать оптимальное состояние для выполнения тренировочных заданий, настроиться на их целенаправленное выполнение, совершенствовать навыки саморегуляции.
ВЛИЯНИЕ  ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ 
НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 
ПО ВИДУ СПОРТА ШАХМАТЫ

	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	1

	Мышечная сила
	1

	Вестибулярная устойчивость
	2

	Выносливость
	3

	Гибкость
	1

	Координационные способности
	3

	Телосложение
	1


Условные обозначения:

3 - значительное влияние;

2 - среднее влияние;

1 - незначительное влияние.

2.5. Структура годичного цикла (периоды,  этапы, мезоциклы)
Современное представление о планировании годичных циклов спортивной подготовки связано с ее определенной структурой, в которой выделяют: микроциклы, мезоциклы и макроциклы.

Микроциклом тренировки называют совокупность нескольких тренировочных занятий, которые вместе с восстановительными днями составляют относительно законченный повторяющийся фрагмент общей конструкции тренировочного процесса. Как правило, длительность микроцикла составляет одну неделю (7 дней).

В практике встречаются от 4-х до 9-ти различных типов микроциклов: втягивающий, базовый (общеподготовительный), контрольно-подготовительные (модельный и специально-подготовительный), подводящий, восстановительный и соревновательный. В спорте по направленноститренировочных воздействий принято выделять шесть блоков построения недельных микроциклов: развивающий тактический (РТк); развивающий технический (РТх); контрольный (К); подводящий (П); соревновательный (С) ивосстановительный (В). Следует отметить, что условные обозначения  микроциклов применяются для удобства планированияподготовки к соревнованиям. Основными внешними признаками микроциклов является наличиедвух фаз - стимуляционной (кумуляционной) и восстановительной (разгрузка и отдых). Успех планирования годичного цикла подготовки зависит от рациональной последовательности микроциклов разной направленности, разного объема и интенсивности.

Мезоцикл - это структура средних циклов тренировки, включающих относительно законченный по воздействию ряд микроциклов. В практике средний цикл тренировки содержит от 2-х до 6-ти микроциклов.

Мезоструктура подготовки представляет собой относительно целый законченный этап тренировочного процесса, задачами которого является решение определенных промежуточных задач подготовки.

Внешними признаками мезоцикла являются повторное воспроизведение ряда

микроциклов (обычно однородных) в единой последовательности (как правило в подготовительном периоде), либо чередование различных микроциклов в определенной последовательности (как правило в соревновательном периоде).

Макроцикл тренировки предполагает три последовательных фазы- приобретения, сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. Построение макроцикла основывается на периодизации круглогодичной тренировки. В шахматах в частности следует говорить об однонаправленном построении тренировки внутри каждого макроцикла, несмотря на два, три или более соревновательных периода. Необходимость индивидуального подхода к структуре спортивной тренировки в годичном цикле предполагает один или несколько макроциклов, в зависимости от календаря соревнований.

На этапе начальной подготовки периодизация тренировочного процесса носит условный характер, так как основное внимание уделяется разносторонней тактической подготовке, что способствует развитию внимания.

На этом этапе подготовки исключительно важное значение, имеет обучение

технике расчета вариантов. Формирование навыков разыгрывания типичных позиций для матования и умений создать необходимую предпосылку для дальнейшего совершенствования техники реализации материального преимущества. Важно стремиться к тому, чтобы лица, проходящие спортивную подготовку, с самого начала овладевали основами техники выполнения заданий, а не их отдельных элементов. Такой подход к бучению позволит эффективно подойти к пониманию и изучению технико-тактического арсенала шахматной подготовки. 
На тренировочном этапе годичный цикл подготовки включает подготовительный, соревновательный и переходный периоды. В группах первых двух лет подготовки главное внимание по-прежнему должно уделяться разносторонней тактической подготовке, повышению уровня сложности решаемых заданий, дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков и приёмов шахматной игры. При планировании годичных циклов для проходящих спортивную подготовку свыше 2-х лет в подготовительном периоде средствами заданий на выигрыш материала решаются задачи дальнейшего повышения уровня разносторонней тактической и технической подготовленности и на этой базе повышение уровня стратегической оценки позиции. Продолжительность подготовительного периода - 16-18 недель. Этот период подразделяется на два этапа - общей подготовки и специальной подготовки. Распределение тренировочных средств осуществляется с помощью недельных микроциклов. В них предусматривается определенная последовательность и повторяемость занятий разной направленности и нагрузки. На первом этапе подготовительного периода ставятся задачи повышения уровня общей тактической подготовки, развития внимания, быстроты и точности расчета вариантов. Для данного этапа характерен достаточно большой объем тренировочной нагрузки.

На втором этапе продолжается развитие практических игровых качеств, совершенствование техники, изучаются элементы тактики, организуются тренировочные и контрольные матчи. Большое внимание уделяется развитию моральных и волевых качеств.

В соревновательном периоде основная задача - участие в подводящих, контрольных и основных соревнованиях. Успешный результат в соревнованиях обеспечивается стабильно высоким уровнем общей и специальной подготовленности, поэтому соотношение средств подготовки должно адекватно соответствовать значимости соревнования.

Средства ОФП используются не только в целях совершенствования общей физической подготовки, но и, в большей мере, как восстановительные или стимулирующие восстановительные средства подготовки в периоды острых тренировочных нагрузок или соревнований.

3. Методическая часть

3.1. Требования  к технике безопасности в процессе реализации

Программы.

1. Тренеры-преподаватели обязаны прибыть на занятия за 10 минут до начала, лично проверить место проведения занятий и инвентарь.

2. Занятия должны проходить в чистом помещении, при нормальном освещении спортивных сооружений.

3. Температура в помещении во время занятий должна соответствовать установленным нормам.

4. Тренеры-преподаватели должны строго соблюдать нормы единовременной пропускной способности спортивных сооружений при проведении тренировочных

занятий.

5. Нахождение родителей в помещениях для занятий строго запрещено.

6. Тренеру-преподавателю запрещается выходить из зала во время проведения занятий, а также отпускать спортсменов до окончания занятий.

7. Тренеры-преподаватели, занимающиеся с спортсменами младшего возраста по окончании занятий должны передать их родителям и уходить с занятий последними.

8. Спортсмены обязаны быть в опрятной одежде, приступать к занятиям заканчивать только по разрешению тренера - преподавателя.

9. Запрещается приходить на занятия с посторонними предметами, стеклянными бутылками для питья, с острыми, режущими и воспламеняющимися предметами и жевательными резинками.

10. Спортсмены должны строго соблюдать правила поведения в помещениях   шахматного  клуба нельзя  бегать,   кричать    и толкаться в коридорах и залах.

 11. Спортсмены должны соблюдать дисциплину на занятиях, выполнять требования и указания тренера-преподавателя по окончании партии расставлять за собой фигуры, соблюдать чистоту в турнирном зале.

12. Спортсмены и тренеры-преподаватели обязаны строго соблюдать нормы поведения в спортивных сооружениях, бережно относиться к ним, соблюдать организованность, беспрекословно подчиняться требованиям администрации по выполнению правил поведения, пожарной безопасности и установленного входа и выхода.

13. Администрация и тренерский коллектив не несет ответственности за утерю личных вещей спортсменов.

14. Ответственность за соблюдение безопасности при проведении тренировочных занятий несут тренеры-преподаватели, проводящие занятия.

15. Во время занятий спортсменам запрещается пользоваться сотовыми телефонами.

16. При командировании на соревнования тренер-преподаватель несет полную ответственность за безопасность спортсменов.

17. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

18. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

19. При проведении соревнований должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи.

20. На соревнованиях и тренировках необходимо иметь кулер для соблюдения питьевого режима.

21. На соревнованиях с количеством участников более 100 человек предусматривается возможность присутствия дежурного врача.

22. При плохом самочувствии спортсмен может прекратить участие в соревновании и сообщить об этом судье.

3.2. Объемы тренировочных и соревновательных нагрузок.

При реализации Программы тренировочная нагрузка должна возрастать постепенно из года в год, достигая своего максимума на этапе подготовки к высшим достижениям. При этом выделяются основные направления интенсификации тренировочного процесса: суммарный годовой объем работы увеличивается от 312 до 1248 ч в год; количество тренировочных занятий в течение недельного микроцикла увеличивается от 3 до 6.
Наиболее значительное влияние на результаты оказывают такие физические качества шахматиста, как выносливость и координационные способности.
МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	Количество часов в неделю
	6
	8
	12
	14

	Количество тренировок в неделю
	3
	4
	5
	6

	Общее количество часов в год
	312
	416
	624
	728

	Общее количество тренировок в год
	156
	208
	260
	312


	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Соревнования различного ранга являются обязательной частью всей системы подготовки. Исходя из различной значимости результатов выступлений на соревнованиях и степени их воздействия на психическую и двигательную сферы обучающихся, определяется ранг соревнований по значимости, месту в годичном тренировочном процессе, уровню квалификации участников и соответственно планируется тренировочный процесс. Это позволяет оптимизировать достижение и поддержание спортивной формы, избежать психологических травм, ускоряет психо-эмоциональное восстановление после соревнований.

ПОКАЗАТЕЛИ

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПО ШАХМАТАМ

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 

(этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	Контрольные
	3
	5
	5
	4

	Отборочные
	-
	2
	3
	4

	Основные
	-
	1
	1
	2


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 6,9 с)
	Бег на 30 м

(не более 7,2 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 110 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 6 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 6 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 4 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 8 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 5 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 2 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 4 раз)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,4 с)
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,9 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола)


НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 6,7 с)
	Бег на 30 м

(не более 7 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)

	Выносливость
	Приседание без остановки

(не менее 10 раз)
	Приседание без остановки

(не менее 8 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

(не менее 5 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 11 раз)
	Подъем туловища лежа на спине

(не менее 8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 5 раз)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,1 с)
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,7 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук коснуться пола  (не менее 2 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


3.3. Организация и проведение врачебно-педагогического, 

психологического и биохимического контроля 

Врачебный контроль за юными шахматистами предусматривает: 

1)  углубленное медицинское обследование (2 раза в год); 

2) медицинское обследование перед соревнованиями; 

3)  врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных занятий с целью определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки;

4)  санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и соревнований; 

5)  контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - ​допуск к тренировкам и соревнованиям здоровых детей. Медицинское обеспечение обучающихся, проходящих спортивную подготовку, осуществляется медицинскими работниками врачебно-физкультурного диспансера в соответствии с Порядком оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 № 613н.
 Юные шахматисты обязаны проходить обязательный углубленный медицинский осмотр перед поступлением (приемом) в Спортивную школу в соответствии с частью 1 статьи 34.5. Федерального закона, а также проходить обязательные ежегодные углубленные медицинские осмотры, проводимые во врачебно-физкультурном диспансере.

В Спортивной школе оборудован  кабинет спортивной медицины  соответствующего вида с целью поддержания и восстановления спортивной формы шахматистов с обязательным получением медицинской лицензии. 
В общем случае углубленное медицинское обследование юных спортсменов позволяет установить исходный уровень состояния здоро​вья, физического развития и функциональной подготовленности. В процессе многолетней подготовки углубленное медицинское обсле​дование должно выявить динамику состояния основных систем орга​низма спортсменов, определить потенциальные возможности их развития. Таким образом, цель углубленного медицинского об​следования - всесторонняя диагностика и оценка уровня здоровья и функционального состояния спортсменов, назначение необходимых лечебно-профилактических, восстановительных и реабилитационных мероприятий.

Программа углубленного медицинского обследования:
1. Комплексная клиническая диагностика.

2. Оценка уровня здоровья и функционального состояния.

3. Оценка сердечно-сосудистой системы.

4. Оценка систем внешнего дыхания и газообмена.

5. Контроль состояния центральной нервной системы.

6. Уровень функционирования периферической нервной системы.

7. Оценка состояния органов чувств.

8. Состояние вегетативной нервной системы.

9. Контроль за состоянием нервно-мышечного аппарата спортсменов.
3.4. ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ 

ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  ПО КАЖДОМУ ЭТАПУ СПОРТИВНОЙ  ПОДГОТОВКИ

Этап начальной подготовки ( 2 года)
Программный материал по теоретической подготовке для групп начальной подготовки до первого года обучения: 
Тема 1: Физическая культура и спорт в России.
Понятие о физической культуре. 

Тема 2: Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.

Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул - ходи», требование записи турнирной партии.

Тема 3: Исторический обзор развития шахмат

Шахматы в культуре стран Арабского Халифата. Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью.

Тема 4: Дебют

Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра с флангов. Прорыв центра. Гамбиты. Стратегические идеи гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита.

Тема 5: Миттельшпиль 

Комбинация с мотивом «спертого мата», использование слабости последней горизонтали, разрушение пешечного центра, освобождение поля, линии, перекрытия, блокировки, превращения пешки, уничтожения защиты. План игры. Оценка позиции. Центр, централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях.

Тема 6: Эндшпиль

Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и пешка против короля и двух пешек. Отдаленная проходная пешка. Пешечный прорыв. Слон против пешки. Коневые окончания. Король, конь и пешка против короля. Слоновые окончания.

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма. 

Программный материал по теоретической подготовке для групп начальной подготовки второго  года обучения: 

Тема 1: Физическая культура и спорт в России

Вопросы развития физической культуры и спорта в стране. Краткий обзор развития шахмат в стране и в мире.

Тема 2: Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.                

Судейство и организация соревнований. Основные положения шахматного кодекса. Значение спортивных соревнований и их место в тренировочном процессе.

Тема 3: Исторический обзор развития шахмат

Испанские и итальянские шахматисты XVI – XVII веков. Ранняя итальянская школа. Калабриец Греко. Шахматы как придворная игра.

Тема 4: Дебют

Гамбит Эванса, венская партия, королевский гамбит. Стратегические идеи новоиндийской защиты, каталонского начала.

Тема 5: Миттельшпиль 

Типичные комбинации в миттельшпиле. Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. Позиционная жертва пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции. Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем.                          

Тема 6: Эндшпиль

Коневые окончания. Король, конь и пешка против короля. Слоновые окончания. Сложные окончания.

Тема 7: Основы методики тренировки шахматиста

Методы совершенствования подготовки шахматиста: усвоение шахматной культуры (наследие прошлого и современные требования), развитие комбинационного зрения и позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, изучение принципов экономичного расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях.

Тема 8: Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Требование к режиму шахматиста. Режим во время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. 

Тема 9: Российская и зарубежная шахматная литература

Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления учебной и дебютной картотеки.

Тренировочный этап (4 года)
Программный материал по теоретической подготовке для тренировочной группы первого года обучения

Тема 1: Физическая культура и спорт в России

Единая Всероссийская классификация. Обзор развития шахмат в России и мире.

Тема 2: Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.                

 Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские.

Тема 3: Исторический обзор развития шахмат

Мастера XVIII века. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре Франсуа Филидор и его теория.

Тема 4: Дебют

План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Стратегические идеи защиты двух коней, дебюта четырех коней, защиты Филидора, шотландской партии, шотландского гамбита.

Тема 5: Миттельшпиль 

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) горизонталь.

Тема 6: Эндшпиль

Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с пешкой против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой против двух и более пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи.

Тема 7: Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Гигиена умственного труда. Личная гигиена шахматиста.

Тема 8: Основы методики тренировки шахматиста

Понятие о тренировке. Тренировка как единый процесс.

Тема 9: Общефизическая подготовка
Программный материал по теоретической подготовке для тренировочной группы второго года обучения

Тема 1: Физическая культура и спорт в России

Единая Всероссийская спортивная классификация и ее значение для развития спорта в России. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные звания. Основные формы организации занятий физической культурой и спортом среди детей и юношества. Внеклассная и внешкольная спортивная работа.

Тема 2: Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.                

 Система соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правила очередности игры белыми и черными фигурами.

Тема 3: Исторический обзор развития шахмат

Французские и английские шахматисты первой половины XIX века. Матч Лабурдоне - Мах – Доннель. Автомат Кампелена. Кафе «Режанс». Журнал «Паламед». Немецкие шахматисты середины XIX столетия. Борьба за звание чемпиона мира.

Тема 4: Дебют
Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро – Канн, отказного ферзевого гамбита.

Тема 5: Миттельшпиль 

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Пешечно -фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Проблемы центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно-фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов и миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра.

Тема 6: Эндшпиль

Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против коня спешками. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Ладья и не крайняя пешка против ладьи. Принцип Тарраша. Позиция Филидора. Построение «мост».

Тема 7: Основы методики тренировки шахматиста

Формы и методы тренировки шахматиста. Занятие как основная форма организации тренировочного процесса. План, содержания и построение теоретического занятия. Содержание практического занятия.

Тема 8: Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма.

Тема 9: Российская и зарубежная шахматная литература

Значение шахматной литературы дл совершенствования шахматиста.

Тема 10: Общефизическая подготовка.
Программный материал по теоретической подготовке для тренировочной группы третьего года обучения

Тема 1: Физическая культура и спорт в России

Детско-юношеские спортивные школы. Всероссийский турнир школьников «Белая ладья».

Тема 2: Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.          

Организация и проведение шахматных соревнований. Положения о соревнованиях, регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. Праздничность соревнований. Порядок оформления отчетов о соревнованиях 

Тема 3: Исторический обзор развития шахмат

Проникновение шахмат в России. Шахматы в культуре русского общества XVIII-XIX веков. Первый русский мастер А.Д. Петров, братья Урусовы, М.С. Шумов. «Самоучитель шахматной игры» Э.С. Шиферса. Шахматные собрания Петербурга. Журнал «Шахматный листок». Шахматы и деятели русской культуры. Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение.

Тема 4: Дебют

Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, русской защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты.

Тема 5: Миттельшпиль 

Атака на короля. Атака короля при односторонних рокировках, атака короля при разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов.

Тема 6: Эндшпиль

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладья с пешкой против ладьи с пешкой.

Тема 7: Основы методики тренировки шахматиста

Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретения им специальных знаний, навыков, качеств. Круглогодичность тренировок. Циклы, периоды, этапы подготовки шахматиста. Основные требования, предъявляемые к организации тренировочного занятия. Структура  индивидуального занятия.

Тема 8: Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Значение питания как фактора обеспечения, сохранения и укрепление здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических, умственных нагрузках и их восстановление. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста.

Тема 9: Российская и зарубежная шахматная литература

Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература XIX столетия, современная литература.

Тема 10: Общефизическая подготовка.
Программный материал по теоретической подготовке для тренировочной группы четвертого года обучения

Тема 1: Физическая культура и спорт в России

Физическая культ ура и спорт в России.

Организационная структура и руководство физкультурным движением в России. Федерация и министерство по физической культуре. 
Тема 2: Шахматный кодекс в России. Судейство и организация соревнований.
 Зачет по судейству и организация соревнований. Инструкторская и судейская практика.

Тема 3: Исторический обзор развития шахмат

М.И. Чигорин – основоположник русской шахматной школы. Эммануил Ласкер и его подход к шахматам. Творчество З. Тарраша, Г. Пильсбери, А. Рубинштейна. Шахматная жизнь в начале XX века. Первые международные советские турниры.

Тема 4: Дебют

Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного репертуара.

Стратегические идеи защиты Алехина, Уфимцева, защиты Тарраша, славянской защиты.

Тема 5: Миттельшпиль 

Защита в шахматной партии. Составление плана защиты, перегруппировка сил. Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости.

Тема 6: Эндшпиль

Сложные пешечные окончания. Ладья с пешками против ладьи с пешками. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные  окончания.

Тема 7: Основы методики тренировки шахматиста

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности построения тренировочного процесса перед соревнованиями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста.

Тема 8: Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Гигиенические основы труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного шахматиста. Двигательная активность шахматиста.

Тема 9: Российская и зарубежная шахматная литература

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований.

Тема 10: Общефизическая подготовка.
3.5. Применение восстановительных средств

Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности зависят от темпов восстановительных процессов в организме спортсмена. Средства восстановления подразделяются на три типа: педагогические, медико-биологические и психологические.

Педагогические средства восстановления:

1. Рациональное сочетание тренировочных средств разной направленности;

2. Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так  и в целостном тренировочном процесс;

3. Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок;

4. Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;

5. Оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности;

6. Полноценные разминки и заключительные части тренировочных занятий;

7. Использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и т.д.);

8. Повышение эмоционального фона тренировочных занятий;

9. Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств восстановления;

10. Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок.

 Медико-биологические средства восстановления:

1. Витаминизация;

2. Физиотерапия;

Медико-биологические средства восстановления должны быть назначены и постоянно контролироваться врачом.

Психологические методы восстановления:

1. Психорегулирующие тренировки;

2. Разнообразный досуг;

3. Комфортабельные условия быта;

4. Создание положительного эмоционального фона во время отдыха;

5. Цветовые и музыкальные воздействия.

Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает восстановительный эффект. Больший эффект дает использование комплекса восстановительных мероприятий, в котором вначале надо применять средства общего глобального воздействия, а затем – локального.

3.6.  Инструкторская и  судейская практика

Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-тренировочного процесса шахматистов, способствуют овладению практическими навыками в судействе шахмат.
Инструкторская практика. В основе инструкторских занятий лежит принятая методика обучения шахматам. Поочередно, выполняя роль инструктора, шахматисты учатся последовательно и систематически изучать положения на доске.  Инструктор обязан правильно назвать это положение в соответствии с терминологией шахмат, правильно дать обоснование, обратить внимание обучающихся на важнейшие элементы. Инструктор должен уметь находить и исправлять ошибки, рационально дозировать нагрузку в процессе совершенствования действия.

Инструктор принимает участие в соревнованиях в качестве судьи у новичков.
Судейская практика дает возможность шахматистам получить квалификацию юного судьи по шахматам. Теоретическую подготовку по судейству проводят на семинарах, судейскую практику спортсмены получают на соревнованиях.

Начальная подготовка второго  года обучения.
1.Тренер-преподаватель изучает с обучающимися элементарные основы судейства и организации соревнований по шахмат.
          2. Судейство на соревнованиях в группе. 
Учебно-тренировочные группы первого, второго года обучения.
1. Тренер-преподаватель составляет групповой план подготовки обучающихся к проведению внутригрупповых школьных турниров, в ходе которых выявляет лучших судей для повышения их квалификации в организации и судействе городских соревнований. Списки таких обучающихся от каждого тренера подаются инструктору-методисту для последующей регистрации в картотеке Спортивной школы по подготовке инструкторов-общественников и судей по спорту.

2. Судейство на внутренних соревнованиях. Выполнение обязанностей помощника соревнований.
Учебно-тренировочные группы свыше двух лет обучения.
1.Подготовка квалифицированных судей из числа обучающихся для судейства соревнований городского и областного уровня.

2. Проведение семинаров для обучающихся, участвующих в республиканских и международных соревнованиях, входящих в программу учебно-тренировочного сбора.

3. Судейство на городских и областных  соревнованиях. Выполнение обязанностей секретаря соревнований. Практика судейства.
4. По окончанию обучения  присваивается квалификационная судейская категория «юный судья по шахматам».
4. Система контроля и зачетные требования.
4.1. Организация промежуточной и итоговой аттестации шахматистов
Промежуточная и итоговая аттестации обучающихся представляют собой  форму  оценки   освоения   Программы. Промежуточная аттестация обучающихся позволяет оценить текущий уровень освоения Программы с возможностью внесения корректив в тренировочный процесс в целях успешного прохождения итоговой  аттестации в  дальнейшем.

 Итоговая аттестация обучающихся позволяет оценить уровень освоения Программы в учебном году с целью перевода обучающихся на очередной год обучения (этап подготовки).

Аттестация проводится в форме выполнения обучающимися контрольных упражнений (нормативов), определяющими уровень освоения Программы по основным средствам подготовки.

Аттестация проводится аттестационной комиссией Спортивной школы, ежегодно утверждаемой приказом директора.

Порядок проведения промежуточной и итоговой аттестации, регламент работы аттестационной комиссии и ее состав определяются локальным нормативным актом Спортивной школы.

Информация о порядке проведения промежуточной и итоговой аттестаций, аттестационной комиссии и регламенте ее работы размещается на информационном стенде и на официальном сайте Спортивной школы в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных данных.

По окончанию обучения по дополнительной предпрофессиональной программе  по шахматам  обучающемуся выдается документ, образец которого устанавливается Спортивной школой.

4.2. Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов

освоения Программы

Система нормативов последовательно охватывает весь период обучения. Состав нормативов изменяется в зависимости от этапа обучения. Для групп начального обучения, тренировочных групп выполнение нормативов является  важнейшим критерием для перевода обучающихся на следующий этап спортивной подготовки.

На предпрофессиональной подготовке определяются основные критерии для

каждого этапа подготовки.

Для этапа начальной подготовки (НП):

Привитие спортсменам интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, ознакомление с основными тактическими идеями и приемами, получение первоначальных знаний по истории шахмат, приобретение первого опыта участия в соревнованиях и начальных навыков в качестве ассистента судей и тренеров - преподавателей.

Для тренировочного этапа (Т):

 1 год подготовки - развитие интереса к занятиям шахматами, изучение сложных комбинаций на сочетание идей, овладение элементарными техническими приемами легкофигурного эндшпиля, ознакомление с теорией А. Филидора, усвоение понятия о тренировке и гигиене шахматиста.

2 год подготовки – формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами, развитие тактического мышления, приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами, ознакомление с приемами атаки в шахматной партии, проблемами центра, углубленное изучение легкофигурных окончаний и основных технических приемов ладейного эндшпиля, изучение понятия инициативы в дебюте,  асширение знаний по истории шахмат, изучение элементарных основ судейства и организации шахматных соревнований.

3 год подготовки – расширение полученных знаний, изучение теории В.Стейница, углубленное изучение темы «Атака на короля», ознакомление с характеристикой современных дебютов, совершенствование в изучение приемов эндшпиля и миттельшпиля, приобретение углубленных знаний о режиме шахматиста и методике тренировки.

 4  год подготовки – совершенствование теоретических знаний, изучение типовых позиций миттельшпиля, овладение принципами составление дебютного репертуара, углубленное изучение сложных окончаний, овладение глубокими знаниями по истории шахмат, получение сведений о психологической и волевой подготовке, практическая деятельность по организации и судейству шахматных соревнований, получение звания судьи по спорту и инструктора по виду спорта.

 Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
Теоретическая подготовка

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Программный

материал распределяется на весь период подготовки. При проведении

теоретических занятий следует учитывать возраст спортсменов и излагать

материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в план можно вносит коррективы.

Физическая культура и спорт в России

Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть

гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, всестороннее развитие человека.

Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные звания.

Основные формы организации тренировок в спортивной школе.

Всероссийские соревнования для спортсменов, спартакиады, всероссийский турнир школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских шахматистов.

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований

Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии.

Основные положения шахматного кодекса.

Значение спортивных соревнований и их место в тренировочном процессе.

Судейство на соревнованиях. Воспитательная роль судьи.

Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская.

Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур.

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика.

Исторический  обзор развития шахмат

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке.

Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью.

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная игра.

Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты.

Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые зарубежные и российские шахматисты.

Дебют

Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте.

Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты.

Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных

дебютов.

Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного

репертуара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения

дебютных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем.

Миттельшпиль

Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен. 

Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, уничтожение защиты. Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокированого  короля. Атака на короля при односторонних и разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку. Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.

Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана.

Принцип реализации материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация  сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. Оценка позиции.

Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую горизонталь.

Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки.

Пешечно–фигурный центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра.

Ограничение подвижности   фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов.

Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности.

Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру.

Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки.

Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции.

Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем.

Эндшпиль

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матование одинокого короля.

Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия.

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях.

Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. Конь против пешки. Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания. Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи.

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. Сложные окончания.

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему.

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста.

Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения.

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях  закаливания организма.

Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность шахматиста.

Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной школе.

Российская и зарубежная шахматная литература

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста. Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература XIX-XX веков, современная литература.

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований. Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной литературы (периодика, специальные издания, тематические серии). Методика работы с шахматной литературой. Принцип составления дебютной картотеки.

Практические занятия

На практических занятиях спортсмены применяют полученные знания, развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в устранении недостатков. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с годовым календарным планом.

Виды и формы практических занятий

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций.

Индивидуальные занятия

Участие шахматистов в квалификационных и тематических турнирах.

Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых

положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг - партнером.

Индивидуальные занятия тренера-преподавателя со спортсменами спортивной школы в соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки.

Выполнение контрольно-переводных и нормативных требований.

Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты обучающихся

Проведение тренером-преподавателем семинаров по актуальным разделам теории шахмат, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение спортсменами контрольных работ по пройденным темам, заслушивание аналитических докладов спортсменов.

Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов.

Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры.

Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахматной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей
Общефизическая подготовка

Общеразвивающие упражнения без предметов:

Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа.

Для мышц шеи и туловища : наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения.

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону,назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах.

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки.

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), спреодолением различных естественных и искусственных препятствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и подвижные игры.

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу.

Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения утопающих.

Общеразвивающие упражнения с предметами:

Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой,подскоки на одной и двух ногах.

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с 9 сопротивлением партнера.

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя,лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.

Дыхательная гимнастика:

1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к

занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов.

2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед.

3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть дополнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз.

4-е упражнение. Выполняется в движении или   стоя на месте.

Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубокий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 раз.

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием.

4.3. Требования к результатам освоения Программы, 
выполнение которых дает основания для перевода обучающихся на следующий этап спортивной подготовки
Требования для перевода в группу начальной подготовки 2 года обучения
1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. Определять цвет полей шахматной доски по названным координатам «вслепую».

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их на Востоке.

3. Показать знания простейших дебютных принципов.

4. Уметь определять названия и идеи основных тактических приемов.

5. Владеть простейшими принципами реализации материального преимущества.

6. Уметь ставить мат одинокому королю: ферзем, ладьей, двумя слонами.

7. Участвовать в квалификационных турнирах.

8. Выполнить норматив 3 юношеского разряда.

Требования для перевода в тренировочную группу 1 года обучения
1. Знать основы шахматного кодекса, уметь записывать партию. Определять

цвет полей шахматной доски по названным координатам «вслепую». Знать правила игры с использованием шахмат.

2. Знать историю вопроса о происхождении шахмат и распространения их на Востоке, в Европе, историю реформирования шахмат, о испанских и итальянских шахматистах XVI-XVII века.

3. Владеть основными принципами разыгрывания дебюта. Показать знание стратегических идей гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита.

4. Показать умение осуществлять простые шахматные приемы (комбинации) в пределах двух-трех ходов, составлять простейший план игры, давать оценку позиции.

5. Владеть основами пешечного эндшпиля. Знать окончания «легкая фигура против пешки».

6. Участвовать в квалификационных турнирах.

7. Выполнить норматив 2 юношеского разряда.

Требования для перевода в тренировочную группу 2 года обучения
1. Знать категории соревнований

2. Знать основные положения теории Филидора.

3. Уметь составить план и дать оценку позиции в дебюте.

4. Показать знание стратегических идей защиты двух коней, дебюта четырех коней.

5. Владеть сложными комбинациями на сочетание идей, уметь осуществлять прием «форпост».

6. Владеть окончаниями «легкая фигура против пешек», ладья против пешек.

7. Умение ставить мат конем или слоном.

8. Знать основные положения личной гигиены шахматиста.

9. Участвовать в квалификационных и отборочных турнирах.

10. Выполнить норматив 1 юношеского разряда.

Требования для перевода в тренировочную группу 3 года обучения
Знать разрядные нормы и требования по шахматам.

1. Знать системы соревнований по шахматам, уметь пользоваться таблицей очередности игры, определять цвет фигур, знать разновидности контроля времени  на обдумывание ходов.

2. Уметь рассказать о французских и английских шахматистах первой XIX-XX веков, немецких шахматистов середины XIX века. Показать понимание  вклада П. Морфи в развитии шахматной теории.

3. Владеть понятием «инициатива в дебюте». Показать знания стратегических идей защиты Филидора, шотландской партии и шотландского гамбита, главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро-Канн, отказного ферзевого гамбита.

4. Владеть понятием «атака в шахматной партии», знать основные проблемы и виды центра в шахматной партии.

5. Знать основные приемы борьбы в легкофигурных окончаниях, окончание типа «ладья и пешка против ладьи».

6. Иметь понятие о тренировке шахматиста.

7. Понимать необходимость изучения шахматной литературы для  совершенствования знаний.

8. Участвовать в квалификационных, отборочных и городских турнирах.

9. Выполнить норматив 3 разряда.

Требования для перевода в тренировочную группу 4 года обучения
1. Иметь преставление о роли детско-юношеских спортивных школ в развитии спорта в нашей стране.

2. Рассказать об основных положениях теории В. Стейница для развития шахматной теории.

3. Дать исторический обзор развития шахмат в России.

4. Владение основными приемами атаки короля, продемонстрировать умение вести игру на ограничение подвижности фигур противника.

5. Показать знание основных этапов подготовки шахматиста.

6. Знать вопросы проведения и организации соревнований.

7. Знать основные положения творчества М.И.Чигорина.

8. Знать основные положения творчества первого русского шахматного мастера А.Д. Петрова.

9. Знать стратегические идеи Русской партии.

10. Изложить основные идеи Скандинавской защиты.

11. Дать характеристику современным дебютам.

12. Выполнить норматив 2 разряда.

5. Перечень информационного обеспечения

ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ,

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

	N п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	комплект
	2

	2.
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	14

	3.
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	штук
	1

	4.
	Мат гимнастический
	штук
	2

	5.
	Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	6.
	Турник навесной для гимнастической стенки
	штук
	1

	7.
	Секундомер
	штук
	2

	8.
	Стол шахматный
	штук
	14

	9.
	Стулья
	штук
	14

	10.
	Часы шахматные
	штук
	14


5.2. Интернет – ресурсы( в т.ч. с аудиовизуальными материалами)

1. Шахматные сайты Москвы Региональные шахматные клубы

2. Шахматный раздел и нформпортала Москомспорта

3. Клуб имени М. И. Чигорина (Санкт -Петербург)

4. Кафедра шахмат РГСУ Детский шахматный клуб им. Б.В. Спасского

5. Шахматная Гостиная Владимира Дворковича.
6. Кировский детский центр Санкт –Петербурга.
7. Шахматная школа "Кузьминки", Борисоглебский шахматный клуб

8. Шахматная школа "Виктория", Нижнетагильская федерация шахмат

9. Кафедра шахмат РГУ ФК Шахматная федерация Псковской области.
10. Шахматная федерация ЗАО г. Москвы 
11. Шахматы в Ростовской области

12. Шахматный клуб "Октябрьский" Шахматы в Сатке

13. Шахматная школа "Этюд" Шахматы в Татарстане

14. Шахматный сайт команды "Дворец" Шахматный клуб и м. Петра Измайлова (г.Томск)

15. Шахматный клуб "Дюна", Омский городской шахматный клуб

16. Школа "Лабиринты шахмат", Шахматный клуб "Маэстро " (г. Бердс к)

17. Школа "Олимп", Сайт Новосибирского городского шахматного клуба

18. Шахматы в Бутово, Блог Виктора Найды, Шахматный клуб г. Владивостока

19. Шахматный клуб "НЕОД",  Набережные Челны, Центральный шахматный клуб.
20. Сайт Архангельской области «Шахматы в Архангельске».

21. Международная шахматная федерация ФИДЕ.
22. Ассоциация шахматистов профессионалов Российские игровые сайты

23. Европейский шахматный союз «Шахматная планета».

24. Международная федерация заочных шахмат - ИКЧ ФiGame.
25. Российская шахматная федерация Bereg.
26. Webchess.
27. Ассоциация шахматных федераций СЗФО.
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6. План физкультурно-спортивных мероприятий по шахматам
	№

п/п
	Мероприятия
	месяц
	Место проведения

	1. 
	3 этап Кубка города среди юношей и девушек
	Январь 
	ДЮСШ № 5

	2. 
	Первенство города среди юношей и девушек
	Февраль - март
	ДЮСШ № 5

	3. 
	Командное первенство города  среди учащихся  1-4 классов на Кубок 

М.И. Чигорина
	Март-апрель
	ДЮСШ № 5

	4. 
	4 этап Кубка города среди юношей и девушек
	Апрель
	ДЮСШ № 5

	5. 
	Первенство России  среди юношей и девушек до 11, 13, 15, 17, 19 лет
	Апрель 
	г.Сочи (Лоо)

	6. 
	Первенство России  среди мальчиков и девочек до  9 лет
	Май 
	г. Кострома

	7. 
	Турнир памяти ЗТР Я.Г. Карбасникова, 

финал Кубка города среди юношей и девушек
	Июнь
	ДЮСШ № 5

	8. 
	Турнир памяти П. Чириманова, 1 этап Кубка города среди юношей и девушек
	Сентябрь
	ДЮСШ № 5

	9. 
	2 этап Кубка города среди юношей и девушек
	Октябрь - ноябрь
	ДЮСШ № 5

	10. 
	Первенство СЗФО среди юношей и девушек до 11, 13, 15, 17, 19 лет
	Ноябрь-декабрь
	Г. Санкт-Петербург

	11. 
	Открытый городской турнир на призы  Г.Н. Славиной
	Ноябрь
	г. Архангельск

	12. 
	Городской турнир на призы ДЮСШ № 5 среди начинающих шахматистов
	Ноябрь
	ДЮСШ № 5

	13. 
	Командный турнир по шахматам среди общеобразовательных учреждений "Белая ладья"
	Декабрь
	ДЮСШ № 5
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